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HACEMOS
LO QUE NECESITAS

- Disefio y Publicidad

- Imagen Corporativa

- Disefio y Programacion Web

- Desarrollo Tienda Online

- Posicionamiento en Buscadores

- Social Media
- Produccion Grafica “
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info@agenciaportall4.com

www.agenciaportall4.com
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Movistar Inter sigue inmerso en proyectos sociales como ‘Coles al Pabellén’ o el

‘Taller de Periodismo’. Programas exitosos que venimos realizando desde hace
varias temporadas, que tienen como objetivo trasladar a la comunidad escolar, los

valores de la vida y el deporte a trauvés de nuestros jugadores profesionales.

La primera de ellas permite a los escolares disfrutar de un dia emocionante en nues-
tras instalaciones en el pabellon Jorge Garbajosa de Torrejon de Ardoz. Durante
esta jornada los alumnos realizan un tour guiado por nuestro ‘Museo Interista’,
disfrutan de un entrenamiento a las ordenes de Jesus Velasco y para finalizar bajan
a pie de pista para tener un cara a cara con los cracks interistas, donde surgen

sesiones de firmas y fotos.

Con la segunda el club brinda a los chicos la oportunidad de desarrollar sus habili-
dades de imaginacion y expresion. Para la realizacion del taller acudimos a su propia
aula con dos miembros del primer equipo y simulamos lo que seria una rueda de
prensa. Los escolares se presentan, dicen a que medio pertenecen y lanzan sus pre-
guntas, con las que surgen emocionantes respuestas y momentos unicos y gratifi-
cantes entre los participantes.

Diego Armando Doual

Y @DiegoArmd23 : Marketing y Social
Area de Eventos: Marketing, Comunicacién y Social

Director General: José Carlos Delgado

Manager Area de Euentos: Marketing, Comunicacion y Social: Sandra Santiago

Responsable de Comunicacién | Area de Eventos, Comunicacion y Social: Miguel Angel Fernandez
Marketing y Social | Area de Euentos: Marketing, Comunicacién y Social: Diego Armando Doual
Fotografia: Sandra Santiago ~Movistar Inter F.S.

Mouvistar Inter Futbol Sala

Pabellén Jorge Garbajosa (Torrején de Ardoz)

Carretera Torrejon-Ajalvir - km 1,200 - CC Parque Corredor -
28850 Torrejon de Ardoz (Madrid)

Mail: club@intermovistar.com
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ANTIAGO / MOVISTAR INTER

Movistar Inter y el F.C. Barcelona Lassa disputaran la semifinal estrella de la Final Four UEFA
Futsal Cup Zaragoza 2018. El espectacular emparejamiento se hizo oficial durante el sorteo
celebrado en el Camp Nou de Barcelona, con motivo del partido de Champions League entre el
F.C. Barcelona y el Chelsea inglés. Este espectacular choque de potencias se disputara el
proximo viernes 20 de abril a las 21 horas. Un solo podra tener el privilegio disputar la gran final.

Gyor (Hungria) y Sporting CP (Portugal) disputaran la otra semifinal.

El pabellon Principe Felipe de Zaragoza acogera otra espectacular edicion de la maxima
competicion continental a nivel de clubes. Mas de 10000 personas vibraran en directo con la
definicion del torneo. El club interista ha habilitado a través de su pagina web la venta de
entradas y un servicio de autocares para que todos los aficionados de Movistar Inter puedan
acompanar al equipo en su objetivo de revalidar la corona europea.

Mouistar Inter es el campeodn defensor del torneo. Los madrilenos cosecharon la temporada
pasada en Almaty (Kazajistan) su cuarta UEFA Futsal Cup. Los interistas disputaran su tercera
Final Four consecutiva: Guadalajara, Almaty y Zaragoza. Sin duda uno de los objetivo
primordiales de la presente temporada. Otro choque que promete ser inolvidable y reforzar el

enorme crecimiento de nuestro deporte.




FUTSAL

CupP

Calendario del torneo

Pabellon Principe Felipe de Zaragoza

Semifinales: Viernes 20 de abril

inter

)24

Furbof Bals

Gyér (HUN) vs Sporting CP (POR) Movistar Inter FS (ESP) vs Barcelona (ESP)
(18:00 CET) (21:00 CET)
32y 42 puesto FINAL

Domingo 22 de abril Domingo 22 de abril
(17:00 CET) (20:00 CET)
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UNA COPA HISTORICA

La Copa de Espaita Comunidad de Madrid ha cumplido con todas las expecta-
tivas y se ha convertido en un espectaculo inolvidable para los amantes del
fatbol sala. El pabellon WiZink Center de Madrid vibré con la competicion
estrella de la Liga Nacional de Futbol Sala. En los partidos de semifinales y en
la final fueron 12.632 los espectadores diarios que disfrutaron de esta apa-
sionante competicion. Un total de 40.500 espectadores durante los cuatro
dias del torneo. Cifra récord en una competicion organizada por la LNFS.

Realmente historico.

Movistar Inter se proclamé subcampeén de una
edicion muy especial. Los interistas estuvieron
muy cerca de poder lograr su tercer titulo con-
secutivo pero fue finalmente Jaén Paraiso Inte-
rior quien logré alzar el titulo al cielo de Madrid.
De todas formas, cabe destacar el gran torneo
de los chicos de Velasco, quienes acudieron al
partido definitorio tras dejar en el camino a dos
equipazos como C.A. Osasuna Magna y Palma
Futsal. Movistar acumulé una espectacular cifra
de nueve partidos sin perder en esta competi-
cion.

En los partidos de
semifinales y en la
final fueron 12.632
los espectadores
diarios que disfruta-
ron de esta apasio-
nante competicion.
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La Copa de Espaita Comunidad de Madrid marcé un punto de inflexion en varios
sentidos. En el apartado de la comunicacion, el torneo conté con un espectacu-
lar despliegue. Eurosport 2 y Teledeporte realizaron una produccion televisiva
a la altura de un torne de este calibre. El encuentro de la final fue el programa
mas visto del fin de semana en ambas cadenas, con un total de 3,7% en su emi-
sifion en simulcast a través de Teledeporte, Eurosport y Esport3. Movistar Inter
supero6 su récord de entrevistas en una competicion. Fueron mas de 300 los
profesionales, distribuidos en 102 medios de comunicacion, que se han acredi-

tado para el torneo.

6o
El encuentro de la final fue el programa mas visto del

fin de semana en ambas cadenas, con un total de 3,7%
en su emisinon en simulcast a través de Teledeporte,
Eurosport y Esport3??

COPA DE ESPANA
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LA FOTO DEL MES

BY @SaNdRITaFOTERA







» ¢Una aficion? VIAJAR

» ¢Una pelicula? SELMA (Aua DuVernay)

» ¢Una ciudad? NUEVA YORK
» ¢Un sueno? SER CAMPEON DEL MUNDO
» ¢Una virtud? PERSISTENTE

» ¢Un defecto? CABEZOTA

» ¢Una competicion? UEFA FUTSAL EURO
» ¢Una deuda pendiente? EL MUNDIAL

» ¢Un gol? EL DE MI DEBUT CONTRA MOS-
TOLES CON 17 ANOS

» ¢Un proyecto? UNA ESCUELA DE FUTBOL
SALA PROPIA




LA CAMILLA DEL FISIO

“El entrenamiento inuisible”

Estimados interistas voy a intentar
explicaros en este pequeio espacio des-
tinado a la fisioterapia uno de los con-
ceptos que utilizamos en el argot depor-
tivo: el entrenamiento invisible.
Cuando veis competir cada jornada a
vuestros jugadores ademas de existir
un trabajo milimétricamente diseinado
por los técnicos también existe el con-
cepto que vamos a definir como ‘entre-
namiento invisible’.

Existen factores que, aunque no
los veamos, tienen una gran im-
portancia en el rendimiento depor-
tivo. Asi, el entrenamiento invisi-
ble es todo aquello que se realiza
fuera de lo que entendemos como
propiamente “entrenar”. Llama-
mos asi al cuidado de determina-
dos factores fuera de los entrenos
que influyen directamente en el
rendimiento de nuestros atletas.
Estos factores son:



Quizas pueda sorprender la afirmacion y resulte paradéjico, pero cual-
quier deportista experimentado sabe que un buen descanso reporta los
mismos beneficios que un duro entrenamiento. El sueiio es necesario

e imprescindible para favorecer y propiciar que el cuerpo se recupere de manera
optima tras la actividad fisica y diaria. Las necesidades del sueiio varian segun la
edad y la actividad de los individuos. A mayor actividad fisica y mental, mas
numero de horas de sueno se necesitan.

Durante el sueiio se regeneran las células danadas durante el entrenamiento, a la
vez que favorece la eliminacion de aquellas sustancias nocivas generadas duran-
te el mismo. Es recomendable crear buenos habitos de sueno, para ello se reco-
mienda levantarse y acostarse siempre a la misma hora aproximadamente.

Las condiciones del entorno seran importantes para la mejora del descanso. El
dormitorio debe tener las condiciones ambientales adecuadas. La cama debe ser
cémoda (ni demasiado blanda ni demasiado dura), la temperatura debe oscilar
entre los 18 y 222C y la humedad entre el 40 y 70%. Por supuesto, la luz debe ser
tenue y debemos evitar el excesivo ruido. Se debe evitar pasar mucho tiempo des-
pierto en la cama para que el cuerpo no se acostumbre a ello.

Una forma de favorecer el sueio es bajando el ritmo de actividad mental y fisica a
medida que se acerca la hora de dormir. Por ejemplo, leyendo algo ligero o escu-
chando misica relajada. Por lo contrario, no se recomienda ver peliculas de
accion o usar videojuegos. Por ultimo, cabe destacar que nos pasamos durmiendo
un tercio de nuestras vidas, asi que merece la pena que lo hagamos en las mejores
condiciones posibles con tal de facilitar la recuperacion tras las sesiones.

Control en las ingesta hidrica y calérica. Es basico reponer el equilibrio
hidrico tras las largas sesiones de entrenamiento, hay que recordar
que somos mas de un 70% de agua. Por otro lado, e igual de importante,
es voluer a llenar el “tanque de gasolina™” con la ingesta caldrica nece-
saria.

0 ° o o o -~ o
S O Mediante estiramientos, masajes, banos y saunas, tratamientos espe-
——= ciales, habitos posturales correctos.

Estas ayudas facilitarian la rapida respuesta de equilibrio de vitami-
nas, sales y minerales gastadas en el trabajo.

g@ Por supuesto, nuestro director de orquesta también puede entre-
narse Y asi poder gestionar con mas eficacia nuestros recursos.

salud para poder rendir a pleno rendimiento como es légico y para ello

_@_ Por ultimo y de maxima importancia es practicar el deporte desde la
es necesario un buen servicio médico en el que apoyarse.
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Movistar Likes:

Pola y Humberto fueron los jugadores de la primera plantilla que recibieron a los
ganadores del concurso ‘Conoce a tus Idolos'. Los interistas compartieron una jornada
muy agradable con los afortunados, en la antesala de la gran victoria ante O'Parrulo

Ferrol. Este evento, disenado por Mouistar Likes y Mouistar Inter, permite a los aficionados

interistas conocer en primera persona a los cracks de nuestro equipo.

En este primer euvento, fueron Pola y Humberto quienes mostraron toda su
calidez humana con los seis ganadores del concurso. A lo largo de la temporada, Movistar y
el club interista reforzaran esta actividad en varios partidos que se disputen en el pabellén

Jorge Garbajosa.
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‘Ricardinho, El Mago del
Futsal juega en Torrejon’
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'El Mago del Futsal juega en Torrejon®

Disfruta del Mejor Equipo del Mundo de Fﬁtha-_l;-.._'i_.r'_f'f_;‘ﬁ !
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Mas informacion en www.intermovistar.com I" I
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intermaovistar Jesis Velasco en rueda de prensa.
Consulta las reacciones de nuastro Mister en nuesira
cuenta oficial de Twitler, #Movistarinter sintenstaSoy
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Gran apoyo del plblico a Movistar Inter en el WiZink
Center, un escenario inmejorable - MOVISTAR INTER

Inter Movistar Fitbol Sala

LiGiA | B midrooles inferistas v blaugranas disgutan el partida
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COMPAOMERSE d¢ MDOS Sauipds &n 1 Final Four dé la UEFA Futsal
Cup.
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Los escolares ded CEIP Miguel Hernlinder disfrataron de
una jornada inolvidable junto a los cracks interistas -
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La TieNda
INTERISTa

Movistar Inter cuenta esta temporada con un ‘fichaje’
de lujo. Se trata de su nueva tienda oficial, situada en
pleno centro de Torrejon de Ardoz. Sin dudas, un gran
proyecto pensado en el aficionado interista, que en los
ultimos anos ha sido clave en el crecimiento del
‘merchandising’ oficial de Movistar Inter. ‘La Tienda
Interista’ abre sus puertas para ofrecer el mejor
servicio y los mejores precios.

‘La Tienda Interista’ ofrece a los usuarios y fans la
posibilidad de poder adquirir los productos oficiales del
club de una forma personalizada. De esta manera,
Movistar Inter abarca todos los mecanismos de venta
ya que a la citada tienda fisica se suma la venta online
(www.latiendainterista.com) y el puesto situado en el
pabellon Jorge Garbajosa durante los dias de partido.

HORARIO

Lunes a viernes: 10 a 14 horas y 17 a 20 horas
Sabado: 10 a 14 horas
Domingo: Cerrado

Calle Cardoso N2 3, 28850 Torrejon de Ardoz, Madrid




LA TIENDARSQINTERISTA

futbol sala

VISITAYALA
TIENDA OFICIAL

TEL. 91088 36 84
C/ Cardoso, 3 - 28850 Torrején de Ardoz (Madrid)
iNnfo@latiendainterista.com | www.latiendainterista.com

WWW.LATIENDAINTERISTA.COM
e



OLES AL |

Movistar Inter sigue reforzando su
compromiso social y educativo a
través de programas como ‘Coles al
pabellon’, que permite a los escola-
res de Torrejon de Ardoz disfrutar de
una jornada muy especial junto a los
jugadores interistas. Un evento que
cuenta con la colaboracion del
Ayuntamiento de Torrejon y que
permite a los chauvales disfrutar de
todo lo que rodea el dia a dia de los
cracks interistas.
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PABELLON

En esta ocasion, recibimos la visita del CEIP Miguel Hernandez de Torrejon
de Ardoz. Han sido 82 los escolares que han visitado nuestras instalaciones
para disfrutar del mejor equipo de futbol sala. De esta forma, ya son 354 los
alumnos que han participado de esta inolvidable experiencia y cuatro los
centros de ensenanza que han disfrutado con esta iniciativa: CEIP La Gavio-
ta, CC Humanitas, CEIP Antonio Machado y CEIP Miguel Hernandez

- |




# Personaliza

Lideres en la Comunidad de Madrid en Refuerzo Escolar,

Programas de alto rendimiento académico y Psicologia infanto-juvenil

www.personaliza-educadores.es
www.grupopersonaliza.es

ESPECIAL
¢ 32 EVALUACION
Y FIN DE CURSO
PROGRAMAS ESPECIALES

g__ PARA AYUDARTE A PREPARAR LOS
- EXAMENES DE LA ULTIMA EVALUACION.

iSupera todas las asignaturas
= y mejora calificaciones!

Tu eliges... jHorario, Profesional y Horas!

Programas intensivos dedicados a
recuperar las asignaturas suspensas

PLAZAS LIMITADAS

Descuento del 10% a jugadores de ESPECIAL
la academia Movistar Inter SELECTIVIDAD
EVAU 2018

Descuento del 10% a hermanos de
CLASES INTENSIVAS DE TODAS

los jugadores del Movistar Inter LAS ASIGNATURAS LAS SEMANAS
PREVIAS A LA FECHA DEL EXAMEN.
Matricula Gratis Adaptado a las necesidades

y especialidad de cada alumno.

91 883 39 38 / 91 314 68 33

Alcala de Henares: C/ Tinte n°2, 1°C Méstoles: C/ Violeta, n°® 14

Alcala de Henares: C/ Tinte, n°15 Alcobendas: C/ Marqués de la Valdavia, n° 69
Alcala de Henares: C/ Carabafa, n°8 Rivas-Vaciamadrid: Avda. Pilar Miré, n° 57
Getafe: C/ Maria Zambrano, n° 5 Alcorcén : C/ Mariana Pineda, n° 1

Madrid: Paseo de la Castellana, n° 300 Coslada: Avda. del Plantio, n° 12, Local 10
Torrején de Ardoz: c/ Andalucia, n° 14 Leganés: Avda. Rey Juan Carlos I, n° 6
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AC'onsejos
de Capitan

“Ser capitan es una buena responsabilidad, es
saber ser lider, ayudar tus compaiieros fuera y
dentro de la cancha y dar ejemplo en los
entrenamientos y partidos. Conseguir llevar a
tus companeros contigo rumbo al éxito™.

“Las 3 caracteristicas que debe tener un
capitan son: sinceridad, liderazgo y
companerismo. La relacion de un capitan con
el propio vestuario debe ser sana, de mucho
respecto y por encima de todo que confien en
ti, que sepan que todo lo que dices o haces, es
para sumar y ayudar al grupo™.

“La verdad es que tengo buenos recuerdos
portando el brazalete, pero el mejor de todos es
saber que tienes que ser ejemplo en todo
momento. Llevar el brazalete es una buena
responsabilidad™.

=

“El capitan tiene que estar pendiente de todo,
ayudar que los companeros no pasen la linea en
relacion con los arbitros ya que es el capitan
quien puede serenar las cosas siempre. La
relacion con los rivales es hacerles entender
que seras el primero en defender a tu equipo,
companeros y escudo™.

“A las nuevas generaciones les dejo este
mensaje: que se dediquen al maximo, que
aprendan de todos, lo bueno y lo malo, y de ahi
reflexionar que se debe hacer y qué no. Asi se
estard@ mucho mas preparado para el futuro.
Pero lo mas importante es que se diviertan
porque solo asi se puede ser feliz jugando.
jCuando eres feliz jugando estas mas cerca del
éxitol!”.

ICARDINHO




Interizamos Colegies

Taller de
Periodismo

Los interistas Bebe y Taffy participaron
del primer evento de la temporada del
‘Taller Escolar de Periodismo Deporti-
vo'. Los cracks interistas participaron
en el CC Humanitas de Torrejon de
Ardoz de una jornada inolvidable. Los
alumnos de 32 y 62 de primaria se con-
virtieron en periodistas para llevar a
cabo una rueda de prensa muy activa y
divertida. Un total de 90 escolares par-
ticiparon de un evento que se reforzara
en lo que queda de curso.

La actividad comenzé con una charla
didactica de Diego Armando Douval,
miembro del departamento de Marke-
ting, Comunicacién y Social de Movis-
tar Inter. Tras una introduccion donde
se abordaron las principales claves de
una rueda de prensa deportiva, los
chicos se mostraron muy activos con
preguntas a la altura de los grandes
profesionales. Lo cierto es que los
chicos mostraron un gran conocimiento
tanto de los jugadores como de nuestro
club.

Este programa de promocion y desarro-
llo de la marca involucra a colegios y
centros de ensenanza de Torrejon de
Ardoz y Madrid. Dicha actividad cuenta
con diferentes categorias en funcion de
las edades de los participantes y tiene
como objetivo fomentar la cultura, lec-
tura y escritura, asi como la belleza del
oficio periodistico, a través de la histo-
ria y actualidad de Movistar Inter.
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Disfruta

con los mejores

VIDEOS de TU EQUIPO
FAVORITO

www.youtube.com/InterMovistarFutsal



Abre tu vida a
la magia de Disneu.

Nuevo canal exclusivo.
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Estreno 22 de diciembre. Dial 31.
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